Ambulante Rehabilitation - Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Indikationen

Zustand nach

akutem Koronarsystem (STEMI), akutem Koronarsyndrom (NSTEMI)
Operationen am Herzen und an den groRen Gefalen
Bybassoperation

Herz- oder Herz-Lungen-Transplantation

PCI

elektrophysiologischer Intervention

Implantation eines Herzschrittmachers oder eines Defibrillators
anhaltender Kammertachykardie

Herzstillstand
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Sonstige

chronische Belastungsherzinsuffizienz
stabile koronare Herzkrankheit
pulmonale Hypertonie

periphere arterielle Verschlusskrankheit
héamodynamisch stabile Arrhythmie
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Kontraindikationen

Krankheitsbilder

» Instabile Angina Pectoris

» Ruheherzinsuffizienz

» Floride Endomyokarditis

» Rezente Pulmonalarterienembolie/Phlebothrombose

» Hamodynamisch instabile Arrhythmien

» Hohergradige Obstruktionen des linksventrikularen Ausflusstraktes
Sonstiges:

» akute oder dekompensierte Krankheitszustande

» laufende Chemo- bzw. Strahlentherapie

» manifeste Drogen- und Alkoholabhangigkeit

» Malignome

» MRSA-Trager

»  Graviditat

Therapieinhalte

Trainings- und Bewegungstherapie
» Individuell angepasstes herzfrequenzgesteuertes Ausdauertraining, Krafttraining

Physiotherapie
» Flexibilitdt, Koordination

Schulungen
» Medizinische Schulung: Herzkrankheit, insb. koronare Herzkrankheit,
Herzmedikamente, kardiovaskulare Risikofaktoren, Krankheitsbewéltigung
» Gesundheitsbildung,-training, Stress und Stressmanagement
> Ermahrung, Ubergewicht, Blutfette
» Raucherentwdhnung

Entspannungstraining
» Autogenes Training, Entspannungsiibungen nach Jakobson

Psychokardiologie

Dauer

Phase 2
» Im Anschluss an das Akutkrankenhaus oder eine akute Krankenbehandlung
» Dauer: 6 Wochen, an 3 Tagen pro Woche fir je ca. 2,5 bis 3 Stunden, insg. 60
Therapieeinheiten

Phase 3
»  Zur nachhaltigen Verfestigung des erzielten Rehabilitationserfolges
» Dauer: 6/ 9/ max. 12 Monate, an 2 Tagen pro Woche, insg. je nach Dauer
45/67,5/90 Therapieeinheiten
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