Ambulante Rehabilitation - Psychiatrische Erkrankungen

Indikationen
Voraussetzu ngen:

Rehabedurftigkeit und Rehaféhigkeit
» Positive Rehaprognose
Wohnortndhe und Mobilitat
» Angemessene Erreichbarkeit vom Wohnsitz

Antragsrelevante Diagnosen:

Schizophrenie

Affektive Stérungen, Burn-out

Neurotisch, Belastungs- und somatoforme Stérungen
Verhaltensauffélligkeiten mit kdrperlichen Stérungen und Faktoren

Personlichkeits- und Verhaltensstorungen

Kontraindikationen

Akute psychische Stdrungen / nicht ausreichende Stabilitat
» Akute Selbst- oder Fremdgeféahrdung
» Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen, wenn
spezialisierte Institutionen erforderlich sind

Akute oder dekompensierte Krankheitszustande

Belastende und zeitintensive Therapieformen, die die Rehafahigkeit
wesentlich beeintrachtigen

» z.B. Chemo- oder Strahlentherapie nach Malignom

» aufgrund korperlicher oder geistiger nicht ausreichender Belastbarkeit

Sonstige
» Infektionskrankheiten mit Infektionsgefahr

Therapieinhalte

Arztliche Behandlung:
» Diagnosestellung und Medikation
Psychotherapie
»  Stérungsubergreifende und spezifische Therapien in Gruppen- und
Einzelsettings
» Achtsamkeits-, Resilienz- und Skillstraining
» Burn-out und Schmerzbewaltigungsgruppen
Ergotherapie
» Interaktionell, Kompetenzorientiert, wahrmehmungszentrierte Gruppen- und
Einzelarbeit
» Kreativtherapie, ADL-Training, Arbeitsplatz- und Wohnumfeldberatung,
Belastungserprobung
Psychologie
» Krankheitsbewdltigung, Entspannung, Biofeedback, klinische und
gesundheitspsychologische Beratung
Schulungen
» Ernahrung, Bewegung, Krankheitsinformation, Gesundheitsférderung,
medikamentdse Therapieformen, Stress, Stressmanagement, Schlafhygiene
Heil- und Krankengymnastik
»  Aufbau- und Leistungstraining
Soziale Arbeit
» Beratung und Entlassungsplanung, berufliche ReintegrationsmafRnehmen,
Behdordenkontakt, Einbeziehung Angehdériger, Nachsorge

Dauer

Phase 2
» Dauer: 6 Wochen, MO-FR, insg.142 Therapieeinheiten
Phase 3
» Berufsbegleitend, zur nachhaltigen Verfestigung des erzielten
Rehabilitationserfolges
» Dauer: max. 12 Monate, insg. 100 Therapieeinheiten,
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